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Contexte : la SEP

2

è Impacte la vie personnelle 
et professionnelle

1 patient sur 2 arrête 
de travailler dans les 
5 années qui suivent 
le diagnostic de SEP 

(MSIF, 2016)



Objectifs

3

• Evaluer l’impact de la sclérose en plaques sur le 
parcours professionnel à court et moyen termes (1 à 
15 ans après la mise en ALD*)

• Rechercher des différences d’impact selon le sexe, 
l’âge et le niveau de salaire à l’entrée sur le marché du 
travail

*Affection de Longue Durée



Source des données

4

ALD
Indemnités journalières
Invalidité

Informations carrière
Travail/chômage/maladie
Salaire

(Anonymisé, serveur sécurisé CASD, soumis à autorisation)

N=923 531



Matériels & Méthodes

5

Population d’étude
• ALD SEP
• ALD entre 1987 et 2013
• > 1 année de carrière

Comparaison du groupe SEP à 
un groupe contrôle sans ALD 
pour mesurer l’effet de la SEP 
sur les parcours professionnels 

Ensuite, réalisation d’une vingtaine d’entretiens semi-directifs, 
en Bretagne et en région parisienne

è Méthodes mixtes QT-QL menées séquentiellement 
• Les résultats quantitatifs orientent le déroulement de l’enquête qualitative 
• L’apport qualitatif permet de mieux comprendre les trajectoires et 

d’identifier les obstacles et/ou leviers au maintien dans l’emploi



Résultats
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2,4:1

38,9 ans (± 9,8)
(min 18 ; max 64)

1401 personnes incluses

Suivi professionnel 29,4 ans (±10,8)

20% avec une 2nde ALD (cancer du sein, diabète, dépression)



Résultats
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Résultats
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-10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
total_actifs 92,8% 92,2% 92,1% 91,3% 91,2% 91,6% 90,7% 90,8% 90,5% 89,6% 87,8% 81,8% 78,5% 76,4% 71,5% 70,8% 68,7% 67,1% 66,5% 63,8% 63,4%
taux_maladie 8,2% 6,9% 7,5% 8,9% 7,3% 8,2% 7,8% 8,5% 8,7% 12,0% 30,2% 32,1% 27,7% 22,1% 15,1% 15,2% 13,2% 13,2% 11,5% 10,6% 10,1%
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Discussion & Conclusion
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Notre étude apporte(ra) des informations sur les conséquences 
de la SEP sur le parcours professionnel en France.

• Nombre important de personnes, échantillon représentatif
• Mais que régime général et secteur privé
• Date d’ALD > date de début de la SEP
• Pas d’infos sur les traitements de fond
• Apport des entretiens en complément des analyses statistiques

Je vous remercie pour votre attention!


